
Nếu quý vị đang mang thai, hoặc đang dự định mang thai, quý vị cần có kế hoạch đặc biệt 
để bảo vệ bản thân và con quý vị khỏi bệnh cúm.

Bệnh cúm (cúm) là một bệnh truyền nhiễm do vi rút lây lan qua những giọt nước tiết ra 
khi người bệnh ho, hắt hơi hoặc nói chuyện. Bệnh cũng thường xuất hiện nhiều vào tháng 
10 và thường nhiều nhất trong suốt các tháng mùa đông. Những thay đổi trong hệ miễn dịch 
trong suốt thai kỳ khiến phụ nữ có thể dễ mắc bệnh cúm hơn và làm họ gặp rủi ro lớn hơn 
mắc phải các bệnh nặng và các biến chứng kể cả việc phải nhập viện trong suốt thời kỳ mang 
thai và sau khi sinh con. Điều này có thể dẫn đến những vấn đề nghiêm trọng cho quý vị và 
con quý vị, bao gồm cả sinh non. Nếu quý vị bị bệnh hen suyễn, tiểu đường hoặc thừa cân, 
nguy cơ mắc bệnh cúm nặng khi mang thai thậm chí còn cao hơn.  

Tiêm chủng phòng bệnh cúm hàng năm là một trong những biện pháp tốt nhất giúp bảo 
vệ bà mẹ và trẻ em khỏi bệnh cúm. Vắc xin kích hoạt quá trình hình thành hệ miễn dịch tự 
nhiên của cơ thể. Các cuộc nghiên cứu chỉ ra rằng tiêm phòng cúm trong thời kỳ mang thai 
không chỉ bảo vệ bà mẹ mà còn cung cấp khả năng bảo vệ cho trẻ sau khi được sinh ra. Điều 
này rất quan trọng bởi vì bé của quý vị sẽ không được tiêm chủng ngừa cúm cho đến khi bé 
được sáu tháng tuổi. Tiêm phòng cúm đã được áp dụng cho hàng triệu phụ nữ mang thai 
trong nhiều năm qua và đã được chứng minh là không có ảnh hưởng gì đến phụ nữ mang 
thai và con của họ. Việc khuyến khích những người xung quanh quý vị và con quý vị đi tiêm 
chủng cũng là việc làm quan trọng. Vắc-xin cúm có thể được tiêm bất kỳ thời điểm nào trong 
suốt thời kỳ mang thai. Quý vị không thể bị mắc bệnh cúm từ vắc-xin cúm. Vắc-xin cúm là 
một loại vắc-xin đã được khử hoạt tính (virus đã chết) và do đó không thể khiến quý vị mắc 
bệnh cúm.  

Nếu quý vị đang mang thai và cho rằng mình bị bệnh cúm, hãy gọi ngay cho nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị. Thuốc kháng virus có thể điều trị các triệu chứng 
cúm và có tác dụng tốt nhất nếu được sử dụng sớm. Quý vị có thể không muốn uống thuốc 
cúm hoặc tiêm chủng ngừa vì lo lắng cho con của mình. Nếu bạn bị cúm, các chuyên gia y tế 
đồng ý rằng những lợi ích của việc dùng thuốc chống vi rút lớn hơn nhiều so với những rủi 
ro. Tất cả các bằng chứng hiện có đều cho thấy việc tiêm chủng và điều trị cảm cúm là an toàn 
hơn rất nhiều cho bé so với việc không điều trị cảm cúm.

Nuôi con bằng sữa mẹ bảo vệ trẻ sơ sinh vì sữa mẹ cung cấp các kháng thể của quý vị sang 
con quý vị-mặc dù vậy việc nuôi con bằng sữa mẹ không phải là biện pháp thay thế cho 
việc tiêm vắc-xin phòng bệnh cúm. Các kháng thể (các protein miễn dịch) trong sữa mẹ 
giúp chống lại sự lây nhiễm. Nếu quý vị bị cúm, không nên dừng cho con bú. 
Tiếp tục cho con bú đồng thời với việc điều trị bệnh cúm trừ khi nhà cung cấp 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị yêu cầu quý vị không nên cho con bú.

Để biết thêm thông tin về việc bảo vệ trẻ sơ sinh khỏi bệnh cúm,  
hãy truy cập vào: www.cdc.gov/flu/parents/

Để biết thêm thông tin về bệnh cúm và cách bảo vệ bản thân, hãy  
truy cập vào:
•	 www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm 
•	 www.doh.wa.gov/flunews

Bệnh cúm và Thai kỳ 
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Bệnh cúm và Thai kỳ 
Cần Làm gì Nếu Quý vị Đang 
Mang thai

Đối với những người bị khuyết tật, tài liệu này có sẵn ở các định 
dạng khác theo yêu cầu. Để gửi yêu cầu, hãy gọi đến số 1-800-525-
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Bảo vệ bản thân khỏi bệnh cúm
q	 Tiêm phòng cúm cho mình và các thành viên trong gia 

đình. Quý vị có thể tiêm phòng cúm bất kỳ lúc nào trong 
suốt thai kỳ. Phụ nữ mang thai KHÔNG nên sử dụng 
vắc-xin xịt mũi.   
Để biết thêm thông tin, hãy truy cập vào:  
www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm  
Để biết địa điểm nơi tiêm phòng cúm, hãy truy cập vào:  
www.doh.wa.gov/flunews   

q	 Rửa tay thường xuyên. Đem theo dung dịch rửa tay có 
chứa cồn khi không có xà phòng và nước.

q	 Che miệng khi ho để tránh lây lan mầm bệnh cúm.

q	 Tránh chạm vào mắt, mũi và miệng.   

q	 Tránh càng xa các thành viên trong gia đình và bạn bè bị 
ốm càng tốt.   

q	 Nhận biết các triệu chứng của bệnh cúm. Liên hệ với nhà 
cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị ngay khi 
quý vị bị bệnh. Phụ nữ mang thai bị sốt nên điều trị bằng 
thuốc Tylenol® (hoặc một loại thuốc tương tự). Một số 
bệnh nhân cũng có thể cần dùng loại thuốc điều trị bệnh 
cúm chuyên biệt. Các triệu chứng cúm bao gồm: ho và/
hoặc đau họng, chảy nước mũi hoặc nghẹt mũi, nhức đầu 
và/hoặc đau nhức toàn thân, ớn lạnh, mệt mỏi, buồn nôn 
và đôi khi nôn mửa và/hoặc tiêu chảy. 

q	 Nếu quý vị bị cúm, hãy uống thuốc kháng vi rút và các 
thuốc hạ sốt mà nhà cung cấp của quý vị khuyến cáo để 
điều trị các triệu chứng cúm (Tylenol® hoặc một loại thuốc 
tương tự). 

q	 Trừ khi nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý 
vị yêu cầu quý vị đến khám, hãy ở nhà cho đến khi hết sốt 
trong 24 giờ mà không cần dùng thuốc hạ sốt.

Lập kế hoạch cho các nhu cầu đặc biệt 
của quý vị
q	 Biết ai là người có thể giúp quý vị và gia đình mình nếu 

quý vị bị bệnh. Lưu giữ một danh sách các số điện thoại, 
bao gồm cả nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc trước khi sinh 
của quý vị. 

q	 Tiếp tục cho con bú, thậm chí nếu quý vị bị bệnh, trừ khi 
nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị yêu 
cầu quý vị dừng việc cho con bú. Cần hết sức thận trọng 
không được ho hoặc hắt hơi vào mặt của bé. Quý vị có thể 
cân nhắc đến việc đeo khẩu trang. Rửa tay thường xuyên.

Hãy gọi cấp cứu nếu quý vị có bất kỳ 
triệu chứng nào sau đây: 
q	 Khó thở hoặc thở hổn hển.
q	 Đau hoặc tức ngực hoặc bụng.
q	 Chóng mặt đột ngột.
q	 Rối loạn.
q	 Nôn mửa dữ dội hoặc liên tục.
q	 Sốt cao mà không thuyên giảm khi sử dụng thuốc Tylenol® 

(hoặc các loại thuốc tương tự).
q	 Thai nhi ít hoặc không cử động.

Thêm thông tin
Thông tin chung về bệnh cúm 
www.doh.wa.gov/flunews

Thêm thông tin về thai kỳ và bệnh cúm
www.cdc.gov/flu/protect/vaccine/pregnant.htm 

Bệnh cúm: Hướng dẫn dành cho Cha mẹ 
www.cdc.gov/flu/pdf/freeresources/updated/a_flu_guide_for_
parents.pdf
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